
 

 

 

登山サークルは那須南病院の職員を中心に 2017年から活動しています。 

メンバーは、医師や看護師、技師、事務員等、多職種で構成され現在 12名ほどです。 

月に 1回から 2回程度の山行で毎回 2名から 5名のパーティで楽しく登っています。 

主に関東、東北の山々に登っていますが、ハイシーズンには、北アルプスや南アルプス、八ヶ岳

などの縦走もチャレンジしています。 

また、冬は雪のない低山に登ったり氷瀑を見に行ったりもしています。 

 

登山を通して多職種での交流ができ、山頂からの綺麗な景色を見てリフレッシュしています。 

 

 

 

      〈中倉山にて〉                〈常念岳にて〉           

                                                  

 

 

▲活動実績▲ 

筑波山（877ｍ）、古賀志山（582ｍ）、安達太良山（1700ｍ）、那須岳（1917ｍ） 

日光白根山（2578ｍ）、奥久慈男体山（653ｍ）、燧ケ岳（2356ｍ）、至仏山（2228ｍ） 

浅間山（2568ｍ）、中倉山・沢入山（1520ｍ）、両神山（1723ｍ）、雲竜渓谷（氷瀑） 

女峰山（2483ｍ）、赤岳（八ヶ岳）（2899ｍ） 

パノラマ銀座縦走（燕岳→大天井岳→常念岳→蝶ヶ岳） 

茨城ジャンダルム（奥久慈男体山・月居山・生瀬富士） 

社山（1826ｍ）、田代山・帝釈山（1971ｍ）、会津駒ケ岳（2133ｍ） 

鳳凰三山（薬師岳・観音岳・地蔵岳）（2840ｍ） 

立山縦走（富士ノ折立・大汝山・雄山・浄土山）（3015ｍ） 

籠岩山（501ｍ）、男体山（2486ｍ） 



 

                                            

 

 

 

 

  

 

 

 

〈大天井岳にて〉              〈半月山展望台にて〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       〈観音岳にて〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       〈雲竜渓谷にて〉 

       〈男体山にて〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈チングルマ〉 



〈安達太良山にて〉                                   

      〈中倉山にて〉                    

       〈籠岩山にて〉                              

 

 

 

 

 

 

                〈剣岳と富山湾〉  

  

 

 

 

〈日光白根山にて〉 

 

 

〈タテヤマリンドウ〉 

〈田代山・帝釈山〉 

 


